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‘200 da padroni

Federica dopo 400 e 800 fa triplettain
158"13, Filippo il pit veloce degli azzurri

. STEFANO ARCOBELLI

{ g el

& @ Federica Pellegrini si prende

- naturalmente ancheisuoi ama-
t1 200 stile libero prima disalu-
tare Berlino: la prima missione
dell'anno in vasca lunga é com-
piuta in 1'58"13, un tempo che

¢ magari stride e s5i pensa al suo

. fenomenale 1'52"98 dei Mon-

diali di Roma, ma ormai (ciog
genza superbody) bisozna ra-
| gionare su altri parametri cro-
nometrici, e considerare sem-
- pre il momento nel quale si nuo-
ta. Questo & un momento di ca-

y . rico, di pesantissimi laveri al

| punto che |'olimpionica € rien-
* 'trata ieri sera a Verona per po-
ter riprendere da domani il pro-
gramma di allepamenti, e ha
dunque rinunciato-ai 100 stile

. libero, La mighor Federica del-

| la stagione potremo ammirarla

i solo ad agosto, aghi Europei di
i Budapest: prima — coppa Bre-
ma di domenica Biella a parte

i | Fede rinuncla al 100

~ per tornare a Verona
subito

- gli allenamenti. Il

- tecnico: «Debutto con

'gl'apwondom

in vasca corta — ci saranno un
- altro test dal 14 al 18 aprile ai |
Primaverilidi Riccione, el mee-

ting di avvicinamento di giu-

¢ gno (come il Sette Colli proba- |
bilmente a Pescara). Il tecnico |
Stefano Morini & soddisfatto

non meno di Federica: «Si sono

¢ contento anch'io, venerdi s'¢ |

spremuta, quel 405" & di gran
valore senza i body di un'tem-

placendo 'approcciordi Federi-

ALTRI MEETING

Cielo gia a 22™13
Phelps, test yard

{al.f.) Michaal Phelps
Impegnato in uns gara
reglonale ad Annapolis (Usa,
25 y) non va oltre 3'39°01 nel
400 misti. Ad Austin (Usa, 50
m}, torna alla vittoria Natalie
Coughiln. Uomink 50 s Clelo
{Bra) 2713; 200-400.s
Vanderkaay 1'48"51-3'50°86;
100 do Grevers 53"05; 100 ra
Alexandrov 1'01"48; 400 mi
Margalis 4'21"14, Donne; 50
sl100 ra Hardy 25"09/1'06743;
200 sV100 fa Volimer
1'68"62/68"42, 400 sl Sutton
4'07°41; 100 da Coughlin
1T01°08; 200-400 mx Kukors
290734-4'37T73.A
Montpellier (Fra, 50 m), Fred
Bousquet vince 50 sl 8 50
farfalla (22°96-24"01),

-

800 sl In 83107
e 405797

Foderioa Peliagrinl, 21 annl, & olimplonica e bi-ridata 1

ca alls nuova sitnazione, fa in
acquicid che serve, con lagiu-
sta mentalitd e voglia di sacrifi-
carsi, per una come l&i che ha
vinto tutto non & pocos,

A distanza E' stato il sabato dei

¢ 200 crawl anche per gli uomi-

ni: nel confronto a distanza tra
chi nuotava a Berlino e chia Lio-
ne, ad emergere su tuit & stato
Filippo Magnini, autore di

i 1'48"36 davanti a Brembilla, e
| - pii veloce della vittoria di

Gianluca Maglia nella piscina
francese in 1'49°69 (su Scioc-
cherti}, Ogzi Filippo fara il suo
testnei 100, ma guesto segnale

. nella distanza doppia e signifi-
| eativo perché, come per Federi-
: ga, scendere gid a 148" in que-

sta fase della stagione, non pud

. che dare convinzione e fiducia
. all'ex bicampioné del mondo
. uscito ridimensionato dal bien-
. nio folle dei superbody. Ecome
' gli manda a dire Cesar Cielo da
¢ Austin, «Filippo ha gia dimo-

strato di essere il migliore; ['uni-
co consiglio che mi sento di dar-
gli & di ritrovare nuovamente

i se-stesso=. Dal dorso arrivano

messaggl vincenti con DiTora e

. Lestingi, mentre Chiara Bog-
giatto respinge la Scarcella an-

che nei 100 rana; un dualismo
inacqua che pud far bene ad en-

. trambe. E quello che'servirebbe
. ad Alessia Filippl, in ltalia, per

trovare motivazioni ford in uno
sport che non perdona. Liride-
ta romana ha dovuto saltare
questo weekend di gare: «Ora
bisogna recuperare queste 0fc-
sioni perdutes fa il suo tecnico
Cesare Butini, Perché la stagio-
ne incalza: non da pid regua.



